
 

 

 

 

 

های  شمع سازی و مراقبتی است که در آن به جای روغن ماساژ معمول، از نوعی ماساژ آرام (Candle Massage) ماساژ شمع

 .شود استفاده می مخصوص ماساژ

 :ها از ترکیباتی مانند این شمع

 ( مانند موم سویا، موم زنبور عسل یا موم نخل ) های طبیعی با نقطه ذوب پایین موم 

 (باتر نظیر روغن نارگیل، بادام، آرگان، جوجوبا، یا شی) های گیاهی روغن 

 های طبیعی اسانس (Essential Oils) یلانگ، نعناع یا پرتقال مثل اسطوخودوس، یلانگ 

 .اند شکیل شدهت

برسد )کمی بالاتر از دمای  گراد درجهٔ سانتی ۰۴تا  ۸۳ شده به دمایی حدود شود تا موم ذوب در این روش، شمع روشن می

 .مالد ریزد و آن را مانند روغن ماساژ به بدن می بدن(. سپس درمانگر مایع گرم را مستقیماً روی پوست می

 



 

 

 های فیزیولوژیک و اثرات احتمالی مکانیزم

 Effleurage ) ماساژ روغنی و ( Thermotherapy )  گرمادرمانی ملایم) توان ترکیبی از ماساژ شمع از دید علمی را می

Massage دانست. 

 :شده عبارتند از های مطرح ترین مکانیسم مهم

 :افزایش جریان خون موضعی .1

شده و بهبود جریان خون، تبادل اکسیژن و خروج  (vasodilation) عروق سطحیگرمای ملایم شمع باعث گشاد شدن 

 .کند ها را تسهیل می ها از بافت متابولیت

 :شل شدن عضلات و کاهش تنش میوفاسیال .2

دمای نزدیک به فیزیولوژیکِ روغن باعث کاهش تون عضلانی، آزادسازی فاسیا و کاهش درد ناشی از اسپاسم یا استرس 

 .شود می

 :های لمسی و پاسخ پاراسمپاتیک ریک گیرندهتح .3

پوست را فعال کرده و از طریق سیستم عصبی  (mechanoreceptors) های مکانیکی تماس آرام و گرمای دلپذیر، گیرنده

 .شود امواج مغزی )احساس آرامش( می خودمختار موجب کاهش ضربان قلب، کاهش کورتیزول و افزایش آلفا

 :زی پوستکنندگی و بازسا اثر نرم .4

هایی  اکسیدان و آنتی E ، ویتامین(linoleic, oleic acids) های گیاهی دارای اسیدهای چرب ضروری موم سویا و روغن

های گرم  اند که روغن کنند. برخی مطالعات نشان داده هستند که سد لیپیدی پوست را تقویت کرده و رطوبت را حفظ می

 .دهند جذب پوستی را بهبود می

 : (تراپی )در صورت استفاده از اسانساثر آروما .5

های عاطفی و  تواند بر سیستم لیمبیک مغز اثر بگذارد و پاسخ استنشاق ترکیبات فراّر گیاهان از طریق مسیر بویایی می

 . (یلانگ هایی مثل اسطوخودوس و یلانگ ویژه در اسانس استرسی را تعدیل کند )به

 واهد و مطالعات علمیش

 warm oil» محدود است؛ بیشتر مطالعات، اثرات آن را در چارچوب Candle Massage های خاص درباره ، پژوهشTok Sen بر خلاف

massage» یا «aromatherapy massage» اند بررسی کرده. 

 :نتایج مهم

  0۴02یک کارآزمایی بالینی در سال (in Complementary Therapies in Clinical Practice)  نشان داد که ماساژ

توجه اضطراب و بهبود کیفیت خواب در  با روغن گرم حاوی اسانس اسطوخودوس در مقایسه با روغن سرد باعث کاهش قابل

 .پرستاران شیفت شب شد

 در 0۴00ای در سال  مطالعه Journal of Cosmetic Dermatology  روی گزارش کرد که استفاده از موم سویا گرم

 .پوست باعث افزایش آبرسانی اپیدرم و کاهش خشکی در نواحی آرنج و زانو شد



 

 

  کند که ترکیب گرما و ماساژ روغنی ممکن است از طریق افزایش جریان خون و تنظیم  اشاره می 0۴0۸یک مرور در سال

تر )مثل تغییر در  یقاگرچه اثرات فیزیولوژیک عم —سیستم عصبی خودمختار، احساس خستگی و استرس را کاهش دهد 

 .اند نشانگرهای التهابی( هنوز به اثبات نرسیده

 

 ها ملاحظات ایمنی و محدودیت

 .تا از سوختگی سطحی جلوگیری شود (C°20دقیقاً کنترل شود )زیر  دمای شمع باید .1

باید از ماساژ حرارتی  بت، یا مشکلات حسی محیطیحساسیت پوستی، درماتیت، وریدهای واریسی، دیا افراد با .2

 .اجتناب کنند

های معمولی پارافینی یا حاوی رنگ/عطر مصنوعی استفاده شود، چون در تماس با پوست ممکن است باعث  نباید از شمع .3

 .التهاب یا مسمومیت پوستی شوند

آرامش، مراقبت از  رد؛ اثر آن بیشتر در حیطهٔ ها با ماساژ شمع وجود ندا شواهد بالینی گسترده دربارهٔ درمان بیماری .4

 .دار است، نه درمان اختصاصی معنی پوست، و کاهش استرس

 .نیاز به مشورت پزشک دارند (neuropathy) در دوران بارداری، بیماران قلبی یا افراد مبتلا به اختلال حسی .5

 

 بندی علمی جمع

 جنبه توضیح علمی

 نوع اثر رسانی و نرمی پوست سازی، بهبود خون آرام

 ها مکانیزم کننده + آروماتراپی گرما + تماس لمسی + مواد مرطوب

 شواهد علمی (متوسط )مؤثر در کاهش استرس، اضطراب و خشکی پوست

 ها ریسک سوختگی، آلرژی، واکنش پوستی در افراد حساس

 تأییدشده کاربرد علمی کاهش استرس، بهبود کیفیت خواب، افزایش رطوبت پوست

 نیاز پژوهشی شده درباره اثرات فیزیولوژیک و هورمونی مطالعات بالینی کنترل

 


