
 

 

 

 ماساژ توکسن

 

 

 Tok Sen یا Hammering Therapy ( کوبیدنِ انرژی»به معنای )» )یک روشِ سنتیِ پزشکی در منطقهٔ لاننا )شمال تایلند

در طب « مریدیان»به خطوط انرژی یا مسیرهای جریان در بدن )شبیه مفهوم  ”Sen“به معنی ضربه یا کوبیدن،  ”Tok“ .است

  ایی( استسنتی آسی

 تی منطقه رواج دارد و به شکل شفاهی نسل به نسل منتقل این تکنیک به همراه ماساژ تایلندی کلاسیک در فرهنگ سن

 .شده است

 دار یا گوه شده معمولاً شامل یک چکش کوچک چوبی )یا چوبِ مخصوص( و یک قطعه چوبی شکاف ابزارِ استفاده (wedge) 

  .د شودشود که لرزش )ویبراسیون( به بافت زیرین وار است. ضربات ملایم ولی ریتمیک با چکش به گوه منتقل می

 

 های فرضی و تئوریک مکانیزم

 :را توضیح دهند Tok Sen اند که ممکن است اثر طرح شدهچند مکانیسم فیزیولوژیک م

 

 عضله، به ارتعاش انتقال →های چکش  ضربه :(Mechanical Vibration / Percussive Effect) لرزش مکانیکی .1

  .بافت ویسکوالاستیک خواص در تغییر احتمالأ و بافت شدن شل موضعی، تنش کاهش → نرم بافت و فاسیا

 



 

 

 (pressure pain threshold) لرزش و تحریک مکانیکی ممکن است بر آستانه درد :تعدیل مسیر درد / حساسیت عصبی .2

  .را کم کند یا سیستم عصبی مرکزی را وادار به تعدیل سیگنال درد کندتأثیر بگذارد، یعنی تحریک اعصاب محیطی 

 

 

ضخامت عضله تراپزیوس بالایی  ،Tok Sen در یک مطالعه، بعد از مداخلات : (کاهش ضخامت عضله )در مورد اسپاسم .3

  .دهنده کاهش گرفتگی عضلانی یا انقباض مزمن است در بیماران با درد شانه کاهش یافت که نشان

تواند  می Tok Sen نشان داده که (n = 80) تر ای با تعداد بزرگ مطالعه :ضله / کاهش سفتیپذیری ع افزایش انعطاف .4

ها و سایر عضلات بهبود بخشد و احساس آرامش را افزایش دهد )در مقایسه  انعطاف عضلانی را در نواحی پاها، کمر، شانه

 (.با گروه کنترل که فقط دراز کشیده بودند

 

شود که  های معمول ماساژ ترکیب می همراه با ماساژ دستی و تکنیک Tok Sen غالباً  :اثر ترکیبی با ماساژ و حرکت .5

  .کند ها را تقویت می تأثیر کلی بر جریان خون، تخلیه لنفاوی موضعی، و هماهنگی بافت

 

 شواهد تجربی و مطالعات علمی

تر وارد عرصه تحقیقات شده است، اما برخی مطالعات اولیه  تازه Tok Senساز،  های ماساژِ دست در مقایسه با بسیاری از روش

 :وجود دارند

 آزمونی کوچک پیش ی مطالعه (pilot study) کننده مبتلا به درد شانه )تقسیم به گروه شرکت 2۲ا ب Tok Sen  و ماساژ

 : Tok Sen تایلندی با فشار عمیق( نشان داد که پس از دو مداخله، در گروه

o ،نمره درد کاهش یافت 

o آستانه درد (PPT) ،افزایش یافت 

o  کاهش ضخامت معنادار نبودضخامت عضله تراپزیوس کاهش یافت، در حالی که در گروه ماساژ عمیقِ معمولی این.  

 



 

 

 

 گروه ۰۲ای در زمینه انعطاف و آرامش در حوزه سلامت اسپای منطقه لاننا )تایلند( با  مطالعه( نفر Tok Sen  )در مقابل کنترل

طور  به Tok Sen در گروهپذیری عضلی در نواحی مختلف بدن و احساس آرامش  نشان داد که پس از مداخله، انعطاف

  .معناداری بهتر از کنترل بود

 یک کار تجربی در زمینه تلفیق Tok Sen با ماساژ درمانی و فیزیوتراپی برای سندرمِ دفتر کار (Office Syndrome)  ذکر شده

  .تواند به آزادسازی میوفاسیال کمک کند و تأثیر تکمیلی داشته باشد می Tok Sen کند است که پیشنهاد می

 یک مطالعه در دست ثبت بالینی (clinical trial) بر روی اثر Tok Sen اختصاصی در کمر درد غیر (Non-specific low back 

pain) نیز وجود دارد. این مطالعه Tok Sen کند می را در مقابل ماساژ فشار معمول مقایسه.  

ها  مدت و طراحی ها کوتاه ها کم، پیگیری طور کلی سطح شواهد هنوز مقدماتی است و تعداد نمونه با این حال، باید تأکید کرد که به

 .اند گاهی فاقد کنترل کامل

 

 

 های انتقادی ها و جنبه مزایا، محدودیت

 بالقوه یمزایا

 توانایی کاهش درد و بهبود آستانه درد در مناطق عضلانی مبتلا به اسپاسم یا گرفتگی. 

 (.کاهش ضخامت عضله در حال اسپاسم )که ممکن است به کاهش تنش مزمن کمک کند 



 

 

 ها پذیری عضلات و نرمی بافت افزایش انعطاف. 

 (.القای حس آرامش و بهبود حالتِ روانی )کاهش تنش ذهنی ناشی از درد مزمن 

 های ماساژ معمول و فیزیوتراپی برای تقویت اثر درمانی امکان تلفیق با روش. 

 

 

 ها و نکات انتقادی دیتمحدو

 مثلاً  اندازه نمونه( ها در بسیاری از مطالعات کوچک است n = 10 و ارزیابی اثرات بزرگ مقیاس ضروری است )برای هر گروه.  

 اند )چند جلسه یا حتی کمتر از چند هفته(؛ اطلاعات درباره دوام اثر در بلندمدت محدود  مدت ات کوتاهبسیاری از مطالع

 .است

 اند، که  پارامترهایی مانند شدت ضربه، فرکانس کوبش، ریتم و الگوی ضربه در مطالعات متعدد گزارش نشده یا کنترل نشده

 .کند مقایسه بین مطالعات را دشوار می

 صورت مستقیم  های دقیقی مانند تغییرات در خواص ویسکوالاستیکِ بافت یا ارتباط با تغییرات میکروواسکولار هنوز به مکانیزم

 .اند رسی نشدهبر

 ها بیش از حد قوی باشند )به ویژه در  های موضعی، کبودی خفیف یا ایجاد ناراحتی اگر ضربه احتمال بروز حساسیت

دیده بسیار مهم  بنابراین انجام توسط یک فرد ماهر و آموزش —ها( وجود دارد  های حساس مانند گردن یا کناره مهره بافت

 .است



 

 

  های پوستی( احتمال  های عروقی، عفونت )پوکی استخوان، ضایعات استخوانی، بیماریدر برخی شرایط خاص سلامتی

 .های مکانیکی مغایر یا مضر باشد دارد استفاده از ضربه

 


